Zakladni Skola Katusice, okres Mlada Boleslav

Preventivni program Skoly

zpracovan dle metodického pokynu ¢.j. MSMT - 21149/2016

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro kterou |Zakladni Skola Katusice, okres Mlada Boleslav
plati tento MPP Nameésti Budovatelu 39, 294 25 Katusice
Jméno a prijmeni feditele Mgr. Helena Krebsova

Telefon na reditele 326394146, 774818685

E-mail na Feditele info@zskatusice.cz,

Jméno $kolniho metodika Mgr. Helena Krebsova

prevence

Telefon 326394146, 774818685

E-mail info@zskatusice.cz,

Specializa¢ni studium Ano — Univerzita Karlova — katedra psychologie
Jméno vychovného poradce Mgr. Véra Stencova

Telefon 326394146, 774663736

E-mail stencova@seznam.cz, skolakatusice@centrum.cz,
Specializa¢ni studium Ano — Univerzita Karlova — katedra psychologie
Jméno Skolniho psychologa Skola nema skolniho psychologa
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2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Charakteristika Skoly

ZS Katusice je vesnicka $kola sidlici ve zdéné budové uprostied namésti Budovatelii s
dostate¢nymi a vyhovujicimi prostory pro vyuku, pro mimoskolni ¢innost a dalSimi prostory
pro zajisténi chodu skoly spliujicimi hygienické predpisy.

Vzhledem ke své poloze a dopravni dostupnosti poskytuje vzdélani zaktim z 9 okolnich obci.

Skola nema z4dna sociokulturni ani ndrodnostni specifika.

Skola funguje jako maélotfidni $kola s p&ti postupnymi roéniky (1. stupeti, Zaci 6 — 11 let).

Skola poskytuje vieobecné vzdélani s §ir$im zaméfenim na zajmové aktivity déti, které jsou
rozvijeny ve tfech oddé€lenich Skolni druziny, kterd je pfistupna 75 zaktim Skoly.

Skolni druzina se nachazi ve tiidach $koly a v samostatnych prostorach kulturniho domu,
kde ma prostornou hernu, vkusné a dostatecné vybavenou ( hracky, stavebnice, stolni hry,

knihy,....)

Déti maji moznost pobyvat na Skolni zahrad¢ i htisti, navstévovat les. Zde mohou sportovat,
relaxovat, v 1ét¢€ se koupat.

Stravovani je zajisténo v jidelné nasi skoly — umisténé v budové skoly.

Mezi rizikové oblasti ve Skole spadaji WC, chodby, Satny a hfisté. S timto faktem je
pocitano a je zde posilen ucitelsky dozor.

Skola ma vypracovany $kolni ¥ad, plan feseni krizovych situaci (obsahujici plan proti
Sikan€) a preventivni program se strategii primarni prevence. S t€mito dokumenty jsou
obeznameni vSichni pedagogicti pracovnici. Ttidni ucitelé pak s n€kterymi z téchto
dokumentii seznamuji zaky ve tiidé. Skola vyuéuje podle SVP ,,Skola spokojenych d&ti.

Skola organizuje fadu akci rizného charakteru, pro Zaky, rodi¢e i §irokou vefejnost
(Dopravni den aneb rodice a déti spolu a bezpecné, Mikuldsskou besidku, Vanoéni
jarmark, Zivy Betlem, Spani ve §kole 2 x ro¢né, Sportuje cel4 rodina, tiidni, celogkolni
projekty, Skolu v pfirodé€, vylety a exkurze, letni tdbor) a dalsi.

Na skole je Siroké a riiznoroda nabidka zdjmovych krouzkd.



SMP, preventivni tym a vedeni $koly

Na skole pracuje skolni metodik prevence, vychovny poradce. Jejich snahou je efektivné
spolupracovat a vzajemn¢ si pomahat v feSeni vzniklych problému.

Skolni metodik prevence, vychovny poradce a vedeni $koly se dale vzdélava v programech
DVPP zamétenych na primarni prevenci RCH.

Ve skole probihaji pravidelné porady ped. sboru 1 x za 14 dni, jejichz ¢asti je prace

V primarni prevenci

Vhitini informacni zdroje

Skola ma svoje webové stranky http://www.zskatusice.estranky.cz/, kde jsou zvefejnény
kontakty na vSechny pedagogické pracovniky.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce maji k dispozici odbornou a metodickou
literaturu, kterd je k dispozici i ostatni vyucujicim.

Vnéjsi informacni zdroje

Viz - priloha é.1

Primarni prevence

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakd je wvychova
k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému zivotnimu stylu,
Kk rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani
zatézovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech -

a) zaskolactvi

b) sikana / agrese

c) rizikové sporty/doprava

d) xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

e) sekty a socialné patologicka nabozenska hnuti

f) sex. rizikové chovani

g) adiktologie - uzivani navykovych latek /véetné alkoholu a koufeni
h) tyrani déti a zneuzivani déti

i) poruchy pfijmu potravy

s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit
Skody pusobené jejich vyskytem mezi zaky.

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani
a organizace volného casu, napfiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje
osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu
aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programi.



Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméteny specificky

na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaki. Jedna
Se O:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na $irsi populaci, aniz by byl diive zjistovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz lze pfedpokladat zvyseny vyskyt
rizikového chovani,

¢) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztaht

Vv rodin€, ve Skole nebo s vrstevniky.

Analyza vychozi situace
Pocet vyskytl ptipadt rizikového chovani je (dle pravidelné realizovanych dotaznikovych
Setfeni z minulych let a 1 ze subjektivniho pohledu) v poslednich letech nizky.

Rizikové chovani vyskyt
zaskolactvi NE
Sikana / agrese NE stale sledovat vzajemné vztahy

mezi zaky, zak-ucitel

rizikové sporty/doprava NE/ANO mirny vyskyt v dopravé

xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus NE

sekty a socialn¢ patologicka nabozenska hnuti NE
sex. rizikové chovani NE
adiktologie - uzivani navykovych latek /véetné NE
alkoholu a kouieni

tyrani déti a zneuZivani déti NE
poruchy ptijmu potravy NE

wr v

Kratkodobé cile primarni prevence na nasi Skole:

Zapojeni zakt do tvorby zdravého prostiedi a zdravych zivotnich podminek
Zapojeni zakt do aktivniho vytvafeni pfiznivého klimatu na Skole

Pomoc détem pfii feseni jejich problému

Dlouhodobé cile primarni prevence na nasi Skole:

Vychova zaki ke zdravému zivotnimu stylu

Osvojeni si pozitivniho socialniho chovani

Vedeni zaki k vyhranénému negativnimu vztahu k navykovym latkam
Vedeni zaki k samostatnym spravnym rozhodnutim a feSeni problému
Vedeni zéki k odpoveédnosti za své vlastni chovani

e vytvofit kvalitni preventivni program, provadét dlouhodobou preventivni péci proti
rizikovému chovani déti pomoci interaktivnich forem prace

e sjednotit vychovné plisobeni viech pracovnikil ZS na zaky (skolni ¥ad koly),
podporovat prubézné vzdélavani pedagogi v oblasti prevence rizikového chovani



zlepSovat komunikacni a asertivni dovednosti zaki, zlepSovat jejich sebeovladani a
nendsilné zvladani konfliktd formou interaktivnich metod pfimo ve vyuce

udrzet ptiznivé socialni klima — pocit diivéry, atmosféru pohody a klidu

zapojit jiné organizace do preventivniho programu skoly

usilovat nadéle o dobré vztahy mezi Skolou a rodinou, podporovat rodice ve
spolupraci se Skolou

podporovat volnocasové aktivity a zdjmové krouzky pro lepsi vyuzivani volného
Casu zaka

minimalizovat vyskyt rizikového chovani u zaki skoly a vytvofit pravni védomi,
uvédomeéni mravnich a moralnich hodnot, vést zaky k orientaci v problematice
internetu, ovliviiovat zaky v oblasti spolecenskych norem, podporovat vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho socidlniho chovéni

preventivné pusobit proti experimentovani ¢i zavislosti na navykovych latkach u
déti a mladeze

vcas fesit problémy se Sikanou, kyberSikanou, pokud se ve skole objevi
dostatecna a kvalitni informovanost na aktualni téma dle potieb tiid a zakt



3. STANOVENI CILU PP

Cil:

Zvysit informovanost zaka v oblasti prevence rizikového chovani

Ukazatele dosaZeni cile:

- poCet realizovanych aktivit

- pocet zaka, pro néz byly aktivity realizovany
- odezva od realizatort i Gcastnikti

- vysledky dotaznikového Setieni

Zduavodnéni cile:

Nutné informovat zaky o rizikovém chovani.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

- minimalizovat vyskyt rizikového chovani u zakt skoly a
vytvoftit pravni védomi, uvédoméni mravnich a moralnich
hodnot, vést zaky k orientaci v problematice internetu,
ovliviiovat zaky v oblasti spole¢enskych norem, podporovat
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a osvojeni pozitivniho
socidlniho chovani

Cil:

Vytvoftit nabidku volno¢asovych aktivit pro co nejSirsi spektrum
zakl, nabidnout sportovni a zajmové aktivity, kterymi vyplni
smysluplné€ volny ¢as

Ukazatele dosazZeni cile:

- pestrost a pocetnost krouzkl na skole, obsazenost krouzki
détmi, pocet déti pokracujicich v krouzcich i v druhém pololeti
- zpétna vazba od déti (spokojenost s nabidkou)

Zduavodnéni cile:

Volnocasové aktivity a traveni volného Casu povazujeme za
dualezitou soucast prevence na skole.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

- podporovat volnocasové aktivity a zdjmové krouzky pro lepsi
vyuZzivani volného €asu zaku

Cil:

V pribehu prvniho pololeti provést monitoring rizikového
chovani formou dotaznikového Setfeni.

Ukazatele dosazeni cile:

- provedeni a uskute¢néni dotaznikového Setfeni

Zdavodnéni cile:

zisk aktualnich informaci o stavu rizikového chovani na Skole
(vzhledem k tomu, Ze dotaznikové Setieni bylo jiz n€kolikrat v
prubéhu minulych let realizovano, je mozné na zakladé
ziskanych vysledkli provést meziro¢ni srovnani, sledovat trendy
a vyvoj v oblasti rizikového chovani)

Navaznost na
dlouhodobé cile:

- minimalizovat rizikové chovani na Skole

- vCas fesit problémy se Sikanou, kyberSikanou, pokud se ve
Skole objevi

- dostate¢nd a kvalitni informovanost na aktudlni téma dle potieb
tid




Cil: Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniktl v oblasti prevence

rizikového chovani

Ukazatele dosaZeni cile: |- vétsi informovanost a zvySovani odbornosti pedagogii
Zduvodnéni cile: Nutnost spoluprace pedagogii pii feSeni rizikového chovani
Navaznost na - sjednotit vychovné pasobeni viech pracovnikii ZS na zaky
dlouhodobé cile: (Skolni fad skoly), podporovat priubézné vzdélavani pedagogti v

oblasti prevence rizikového chovani

4. SKLADBA AKTIVIT PP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Pravidelné setkavani Skolnich metodikti prevence okresu
Mlada Boleslav

Struéna charakteristika

Pravidelné setkdvani metodikii prevence za uc¢elem
predavani aktudlnich informaci z oblasti prevence

Realizator/lektor

oblastni metodik prevence

Pocet proskolenych pedagogii

1 x Skolni metodik prevence

Pocéet hodin

ctvrtletné 3 hodiny

Termin konani

zarli — Cerven

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Pravidelné setkavani vychovnych poradcti okresu Mlada
Boleslav

Struéna charakteristika

Pravidelné setkévani vychovnych poradci za ucelem
pfedavani aktualnich informaci z oblasti prevence

Realizator/lektor

PPP Mlada Boleslav

Pocet proskolenych pedagogii

1 x vychovny poradce

Pocéet hodin

ctvrtletné 3 hodiny

Termin konani

zafli — Cerven




Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Skolni metodik prevence - aktudlni informace a efektivni

pusobeni na skolach

Struéna charakteristika

Workshop zaméteny na metody budovéni a posilovani
pozitivniho a bezpe¢ného prostiedi pro téidni kolektivy.

Realizator/lektor

VISK, NIDV

Pocet proskolenych pedagogi

1 x Skolni metodik prevence

Pocéet hodin

8

Termin konani

zafi - Cerven

Dalsi vzdélavani pedagogti se uskute¢ni podle nabidky poskytovateld Skoleni a podle

finan¢nich moznosti skoly.

b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani - v§eobecna

primarni prevence

Dle potieby tfidnicka hodina ve vS§ech ro¢nicich, ranni komunitni kruh.

Roc¢nik/| Predmét Vzdélavaci Téma Casova
pololeti oblast dotace
1. r| Prvouka | Clovékajeho |lidé kolem nas 2

svet e skola — mistnosti Skoly, ptistupna a
+ tHidnické nepiistupnd mista Skoly zakim
. e zallenyje se do kolektivu, pochopil role
hodiny #4k — ugitel, spoluzéci, vedeni gkoly
1. r| Prvouka Clovék ajeho |e projevuje toleranci k odlisnostem 1
y spoluzak, jejich prednostem i
svet .
nedostatkiim
+ tfidnické e kazdy jsme jiny — vzhled a vlastnosti
hodiny lidi
1. r| Prvouka Clovék ajeho |e pravidla t¥dy 2
< - prvnacek, chovani ve Skole
svet . N e
- organizace Skolniho Zivota
+ tfidnické - pravo a spravedlnost
hodiny - nase trl,da
- 0 prestavce
1. r| Prvouka Clovék ajeho |e rozliSuje blizké piibuzenské vztahy 2
Svet Vv roding, role rodinnych piislusnikl a
vztahy mezi nimi
+ tfidnické
hodiny



http://visk.cz/akce/2302G22
http://visk.cz/akce/2302G22

1. r| Prvouka | Clovékajeho |e vijak se chovat pfi setkani s cizimi 1
y lidmi
svet L L o,
e vi, ze nema nic pfijimat a konzumovat
+ tiidnické od cizich lidi
hodiny
1. r| Prvouka Clovék ajeho |e dodrzuje zasady bezpecného chovani 1
vt tak, aby neohrozoval zdravi své ani
zdravi jinych
+ tiidnické
hodiny
1. r| Prvouka | Clovékajeho |e uplatituje zakladni pravidla silni¢niho 2
Telesnd vt provozu pfiméfené svému Yeku
5 e vi, po které stran¢ se chodi na
vychova Clovek a zdravi chodniku, po které na silnici, jak
prechazet vozovku
e dokaze bezpecné dojit do Skoly
1. r| Prvouka Clovek ajeho |e uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho 2
+T¢lesna svét Clovék a provoz’u p£1mer’ene .sver,n:l veku
e rozumi svételnym signalim
vychova zdravi e 7zna n¢které dopravné znacky
e Vi, Ze pfi jizd€ v auté ma sedét v
autosedacce
e vi Ze na jizdnim kole ma mit ptilbu
1. r| Prvouka Clovék ajeho |e ¢lovek a jeho zdravi 2
SVt e uplatiuje zdkladni hygienické navyky
‘ e spravnd vyziva
tidnické o alkohol, tabik
hodiny
Rocnik/| Predmét Vzdélavaci Téma Casova
pololeti oblast dotace
2. r| Prvouka Clovék ajeho |e projevuje toleranci k odlisnostem 2
y spoluzak, jejich prednostem i
svet o
nedostatkiim
+ tfidnické e vztahy uditel - zak, zak-zak.
hodiny e smysl obdarovani
e dobro - zlo
e pomoc druhym
2. r| Prvouka Clovék ajeho |e pravidla tiidy 2
y - chovéni ve Skole
svet

+ tiidnické

hodiny

- organizace Skolniho Zivota
- préavo a spravedlnost

- naSe tfida

- 0 prestavce




2. r| Prvouka Clovék ajeho |e role rodinnych piislusnikd a vztahy 2
< mezi nimi
svet Y, .
e Sirsi rodina.
+ tfidnicke e pifbuzenské vztahy.
hodiny e teSeni konfliktl v rodiné
e rodinné zvyky a tradice
2. r| Prvouka Cloveék ajeho |e vijak se chovat pii setkani s cizimi 1
y lidmi
svet .., e o , .,
e teSeni konfliktd, Sikana, osobni bezpeci,
+ tfidnické e linka davéry
hodiny
2. r| Prvouka Clovék ajeho |e dodrzuje zasady bezpecného chovani 1
vt tak, aby neohrozoval zdravi své ani
zdravi jinych
+ tfidnické
hodiny
2. r| Prvouka Clovék ajeho |e jsem chodec a ucastnik silni¢niho 2+2
+Télesna svét pfovo,zu ) L L
5 e prechazeni a chovani na silnici
vychova | Clovek azdravi |e  rozpoznani situaci vedoucich k tirazu
2. r| Prvouka Clovék ajeho |e uplatiiuje zakladni pravidla silniéniho 2+2
Telesna vt provozu pfiméfené svému véku
5 e rozumi svételnym signalim
vychova | Clovek azdravi |e zng nékteré dopravné znacky
2. r| Prvouka Clovék ajeho |e glovék a jeho zdravi 4
— e uplatiiuje zékladni hygienické navyky
‘ e spravna vyziva
+tiidnické o alkohol, tabak, navykové latky
hodiny
Rocnik/| Predmét Vzdélavaci Téma Casova
pololeti oblast dotace




r| Prvouka Clovék ajeho |e projevuje toleranci k odlishostem 4
y spoluzak, jejich prednostem i
svet . .
nedostatkiim, rasismus
+ tfidnické e vztahy uditel - 74k, zak-74k.
hodiny e smysl obdarovani
e dobro - zlo
e pomoc druhym
e Sikana
r| Prvouka Clovék ajeho |e pravidla t¥dy 2
y - chovani ve skole
svet . N T
- organizace Skolniho Zivota
+ tfidnické - pravo a spravedlnost
hodiny - naéfa tfifia
- O prestavce
r| Prvouka Clovék ajeho |e uplatiiuje elementarni poznatky o sobg, 2
et o rodin€ a ¢innostech ¢loveka, o lidské
spole¢nosti, souziti
+ tiidnické e ieleni konfliktl v roding
hodiny
r| Prvouka Clovék ajeho |e ma osvojené zaklady spol. chovani 2
SVt e vijak se chovat pfi setkani s cizimi
lidmi
+ tifdnicke e feseni konflikti, Sikana, osobni bezpeci,
hodiny e linka davéry
r| Prvouka Clovék ajeho |e chova se obezietnd pii setkani 4
vt S neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu neptijemna,
+ tfidnické Vv ptipad¢ potfeby pozada o pomoc pro
hodiny se’t.)eiprojiné . o o
e vijak se chovat pfi setkani s nezndmymi
lidmi
e 7zna dulezita telefonni Cisla
155,158,150,112
o sekty
r| Prvouka | Clovékajeho |e bezpecna cesta do Skoly 2+2
+Té&lesné sVt e vymysli cestu na gréené misto a rozlisi
5 nebezpeci v nejbliz§im okoli
V}'/chova Clovék a zdravi §k01y/d0m0va
e rozpoznani situaci vedoucich k irazu
r| Prvouka Clovék ajeho |e uplatituje zakladni pravidla silni¢niho 2+2
+Télesnd -~ provozu piiméfené §Vému veéku
5 e rozumi svételnym signalim
vychova | Clovek azdravi |e zn4 nékteré dopravné znagky




3. r| Prvouka | Clovék ajeho &lovek a jeho zdravi 4
sVt projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi
+ tfidnicke uplatiiuje zdkladni hygienické navyky
hodiny spravna vyziva x poruchy piijmu
potravy
alkohol, tabdk, ndvykové latky
Roc¢nik/| Predmét Vzdélavaci Téma Casova
pololeti oblast dotace
4.45.r |Ptirodovéd | Clovek a jeho vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkusenosti 3
y zékladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
a svet . - . weir oy
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,
+ tfidnické mezi chlapci a divkami, v rodin€, v obci
hodiny
4.45.r + tfidnické pravidla t¥idy 2
hodiny - chovépi ve ?kole, =
- organizace Skolniho Zivota
- pravo a spravedlnost
- naSe tfida
- 0 pfestavce
4.+45.r |Ptirodovéd | Clovék a jeho rozlisuje zakladni rozdily mezi 2
a sVt jednotlivci, obhaji pti konkrétnich
¢innostech své nazory,
+ tfidnické popfiipadé piipusti sviij omyl, dohodne
hodiny se na spolecném postupu a feseni se
spoluzaky
4.+5.r |Ptirodovéd | Clovék a jeho rozpozna ve svém okoli jednani a 2
. chovani, ktera se uz tolerovat nemohou
a svet , « L .
a kterd porusuji zékladni lidské prava
+ tiidnické Sikana, rasismus, xenofobie, tyrani,
hodi ny zneuzivani
osobni bezpeci — bezpecné chovani v
rizikovém prostiedi, krizové situace
(Sikana, tyrani, sexudlni zneuzivani
atd.), brutalita a jiné formy nésili v
médiich, sluzby odborné pomoci
4.+5.r |Ptirodovéd | Clovék a jeho chova se obezietné pii setkani 2
a svet S neznamymi jedinci, odmitne

+ tiidnické

hodiny

komunikaci, ktera je mu nepiijemna,

Vv ptfipadé potfeby pozada o pomoc pro
sebe 1 pro jiné

vi jak se chovat pfi setkani s neznamymi
lidmi

zna dulezité telefonni ¢isla
155,158,150,112




4.+45.r | Piirodovéd | Clovék a jeho lidské t&lo — Zivotni potieby a projevy,
a sVt zakladni stavba a funkce, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj jedince
4+5r | Piirodovéd | Clovék a jeho partnerstvi, rodicovstvi, zaklady
y sexudlni vychovy — rodina a partnerstvi,
a svet . . .y N
biologické a psychické zmény v
dospivani, eticka stranka sexuality,
HIV/AIDS (cesty pienosu)
4.+5.r | Piirodovéd | Clovék a jeho péce o zdravi, zdrava vyziva — denni
y rezim, pitny rezim, pohybovy rezim,
a svet , Lol S
zdrava strava; osobni, intimni a duSevni
+ tfidnické hygiena — stres a jeho rizika; reklamni
hodiny vivy
4.+5r | Piirodovéd | Clovék a jeho navykové latky a zdravi — odmitani
a vt navykovych latek,
4.+5.r Informatik | Infor. a komun. desatero bezpeéného internetu
a technologie hraci automaty a pocitace

psani SMS a E-MAILU




Specificka prevence

Nazev programu

Bezpecné v dopraveé — dopravni hiisté

Typ programu

Program cilené prevence v dopravé

Struéna charakteristika

Interaktivni program — v dopravé bezpecné.

programu

Realizator Autoskola Mlada Boleslav
Cilova skupina 4. ro¢nik

Pocet Zakl v programu |18

Pocet hodin programu |4

Navaznost programu

na cile MPP

- minimalizovat vyskyt rizikového chovani v dopravé u zakt skoly

Ukazatele uspéSnosti

- rozhovory s Zaky po absolvovani blok, zpétna vazba ucitelt
ptitomnych na piednaSce, pozorovani chovani zaka v praxi

Termin

zari, kvéten

Zodpovédna osoba

Mgr. Véra Stencova

Nespecificka prevence:

Pi'ehled volnoc¢asovych aktivit v regionu:

poiadané Skolou: kluby a krouzky

Hra na zobcovou flétnu — p.u¢. Cervena

Mlady myslivec — p. Jira, Mgr. Krebsova

Sikulka — p.uc€. Novotna, p. u¢. Houzvicova

Sportuj ve $kole — Mgr. Stencova

Klub ¢tenatsky, logicky, badatelsky.

Doucovani — pfedchézeni neuspéchu u nasich zaka.




V okoli:

Fotbal — FK Skalsko
Florbal — FK Katusice
Mlady hasi¢ — Skalsko

dal$i nabidka v Mladé Boleslavi napf. viz. mapa www.sportvokoli.cz



http://www.sportvokoli.cz/

¢) Rodice

Nazev programu

Noc duchu

Strucna

charakteristika

Spani ve Skole s no¢ni prochazkou po parku, s plnénim ukoli na

strasidelnych stanovistich.

programu

Realizator vichni pedagogové ZS, rodice
Pocet hodin 5

programu

Termin konani fijen

Zodpovédna
osoba

Bc. Carmen Novotna

Nézev programu

Vano¢ni besidka

Stru¢na

charakteristika

Vystoupeni vSech zakua Skoly pro Sirokou verejnost. Tradi¢ni akce.

programu
Realizator vSichni pedagogové ZS
Pocet hodin 2

programu

Termin konani prosinec

Zodpovédna
osoba

Mgr. Helena Krebsova

Nazev programu

Vanoc¢ni jarmark + rozsvéceni vano¢niho stromu

Strucna
charakteristika

programu

Ptiprava vyrobki k prodeji + vystoupeni flétnafek na jarmarku.

Tradi¢ni akce.

Realizator

véichni pedagogové ZS, obec Katusice




Pocet hodin 2

programu

Termin konani prosinec

Zodpovédna Bc. Miroslava Cervena
osoba

Nazev programu

Podzimni, Jarni dilna

Struéna

charakteristika

Vytvarné tvoteni rodict a déti

programu

Realizator véichni pedagogové ZS
Pocet hodin 2

programu

Termin konani

listopad, biezen

Zodpovédna
osoba

Mgr. Véra Stencova

Nazev programu

Sportuje cela rodin

Stru¢na

charakteristika

Sportovni discipliny plnéné rodinnymi tymy

programu

Realizator v§ichni pedagogové ZS
Pocet hodin 4

programu

Termin konani kvéten

Zodpovédna osoba

Mgr. Helena Krebsova




Nazev programu

Dopravni den aneb rodice a déti spolu a bezpecné

Struéna

charakteristika

Dopravni odpoledne, discipliny s dopravni tématikou, prvky zru¢nosti

na dopravnich prostiedcich, kolo, kolobézka, odrazedlo, znalost

programu dopravnich znacek, pohyb po vyznacené trase dle dopravnich znacek.
Zopakovani zakladnich bezpecnostnich pravidel pii pohybu na silnici.

Realizator v§ichni pedagogové ZS

Pocet hodin 4

programu

Termin konani duben

Zodpovédna osoba

Mgr. Helena Krebsova




5. KRIZOVY PLAN SKOLY
Zpracovano dle Metodického doporuceni MSMT ¢. j. 21291/2010-28

a) zaskolactvi

b) Sikana / agrese

¢) rizikové sporty/doprava

d) xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

e) sekty a socialné patologicka nabozenska hnuti

f) sex. rizikové chovani

g) adiktologie - uzivani navykovych latek /véetné alkoholu a kouieni
h) tyrani déti a zneuzivani déti

1) poruchy piijmu potravy

a) zaskolactvi

1. Zak. zastupce je povinen informovat do tfi dnti tfidniho ucitele o nepfitomnosti zaka.

V ptipadé, Ze se tak nestane, tfidni ucitel kontaktuje zdkonného zastupce.

2. Neomluvenou nepiitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem
zaka tfidni ucitel formou pohovoru. Pokud ma z4k vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava
teditel Skoly ¢leny Skolniho poradenského pracovisté. O priabéhu a zavérech jednani se provede
zapis. Pokud neomluvena neptitomnost presahne 25 hodin, zasila Skola oznameni o zanedbani
Skolni dochédzky organu socidlné-pravni ochrany déti Mlada Boleslav.

3. V ptipadé opakovaného zaSkolactvi v pribéhu skolniho roku nasleduje hlaSeni o zanedbani
$kolni dochazky Policii CR.

4. Ptestupek je hodnocen dle Skolniho fadu.

b) Sikana

1. Zajistit bezpeci obéti (pfivolat na pomoc dalsi pedagogy)
2. Ivnformovat vedeni 8koly- Skolniho metodika prevence
3. SMP postupuje dle POSTUPU PRI RESENI SIKANY

Pracovnik, ktery byl na Sikanu upozornén, je povinen:
1. Oznémit své podezieni vedeni Skoly- Skolnimu metodikovi prevence
2. SMP postupuje dle POSTUPU PRI RESENI SIKANY

¢) rizikové sporty/doprava

V oblasti RCH v kontextu dopravy:

1. Zaméstnanec Skoly, ktery byl pfitomen nebo se dozveédél o rizikovém chovani zaki — tomuto
chovani zabrani a sd€li tuto informaci vedeni Skoly — Skolnimu metodikovi prevence.

2. Vyjimecné kontaktujeme policii, a to zejména v piipadé, kdy jsme svédky aktivit déti, které
mohou vést k dopravnim nehodam.

3. Vedeni Skoly upozorni na rizikové chovani ditéte jeho zakonné zastupce.

V oblasti RCH v kontextu rizikovych sportt:



1. Zaméstnanec Skoly, ktery byl pfitomen nebo se dozvédél o rizikovém chovani zaka — tomuto
chovani zabrani a sd€li tuto informaci vedeni Skoly — Skolnimu metodikovi prevence.
2. Vedeni skoly upozorni na rizikové chovani ditéte jeho zakonné zastupce.

d) xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

1. V ptipadé€ zjisténi rasového, ¢i xenofobniho utoku zajisti TU okamzité bezpecnost ptipadné
obéti.

2. Zklidnéni situace ve tiidé€, pozitivni pisobeni na spoluzaky.

3. Oznami skutecnost zakonnym zastupciim agresora i obéti.

4. Informuje PCR dle zavaznosti situace.

5. Prestupek je hodnocen dle skolniho tadu.

e) sekty a socialné patologicka naboZenska hnuti

U kazdého podezieni o vyskytu dané¢ho jevu by mély byt vzdy informovany tyto
osoby:

1. Reditelka $koly — §kolni metodik prevence
2. Rodice/zdkonny zastupce.
3. Ttidni uditel.

V ptipadé potieby OSPOD, Policii CR .

f) sex. rizikové chovani

Zakladni strategii zlistava, Ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.

1. Zjisténé sdé€leni se preda vedeni Skoly — Skolnimu metodikovi prevence a ti dale rozhodnou
o kontaktovani OSPOD, Policie CR.

g) adiktologie - uZivani navyvkovvch latek /véetné alkoholu a koureni

V pripadé, Ze do Skoly prijde Zak/Zaci jiz pod vlivem NL.

1. Je-li Zak/Zaci pod vlivem navykovych latek, zavoldme zachrannou sluzbu. Informujeme
vedeni $koly, které okamzité kontaktuje zakonného zastupce a PCR. Provedeme Setfeni ve t¥idé
za Ucelem zjiSténi situace mezi spoluzéky.

2. Pfivolame zédkonného zéstupce do Skoly, informujeme o dané situaci a navrhujeme feSeni
(odbornici, 1écba, atp.)

3. Pfestupek je hodnocen dle skolniho fadu

V pripadé Ze zZak/Zaci poZziji NL ve Skole.

1. Pokud Zék do Skoly navykovou latku pfinese, bude zajiSténa a bezpecné uloZena do
Skolniho trezoru s informacemi o nalezu (NL vlozena do obalky, pielepena, opatiena
razitkem, Cas, datum a misto nalezu).

2. Nélez hlasime PCR a neprodlen& zakonnym zastupciim

3. Pfivolame zakonné zastupce do Skoly a doporucujeme navstévu odbornika.

4. Prestupek je hodnocen dle Skolniho tadu.



h) tyrani déti a zneuZivani déti
1. Uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zélezitost.

2. Seznamit s tim vedeni Skoly — Skolniho metodika prevence.

3. Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zddouci informovat ho o tom, ze se vam dit¢
svértilo.

4. Komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vysSetfovani nechat na psychologovi a policii.

5. Vhodné ditéti sdélit, ze skute¢nost musite ohlasit na policii.

6. Ohlésit na policii.

7. Ocenit dité, ze za vami pfislo a yjistit ho, Ze pro né ude€late vSechno, co je ve vasich silach.
8. Jestlize dit¢ nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni
udalosti vas to nesmi odradit.

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany déti.

Sebeposkozeni

1. Kontaktujeme obét’ a zjistime rozsah nebezpeci. V pripad¢ vazného zranéni volame
zachrannou sluzbu, informujeme zdkonné zéastupce postizeného zédka.

2. Zakonnym zastupciim je doporuc¢ena odbornd pomoc lékatti, SVP, détského psychologa.

i) poruchy prijmu potravy

1. Po zjisténi problému citlivé pracujeme s zdkem, uklidnime situaci.

2. Informujeme zakonné zastupce a nabidneme kontakt na ptisluSné odborné pracoviste.
3. V ptipadé zahajeni 1écby, se Skola snazi vyjit vstiic Zdkovi uzptisobenim vyukového
programu.



6. EVALUACE bude probihat priibézne, celkové vyhodnoceni PP, probéhne v Srpnu
viz. Vykaz pro Skolni rok

Priloha ¢.1  Vnéjsi informacni zdroje

Kontakty:

Pedagogicko-psychologicka poradna Mlada Boleslav, Vaclavkova 1040, 293 01 Mlada

Boleslav

Telefon: 326 731 066, 731417226, e-mail: mladaboleslav@pppsk.cz

okresni metodicka prevence Jana Tunysova, e-mail: tunysova@pppsk.cz

Specialn¢ pedagogické centrum SPC - Na Celné 2, 293 01 Mlada Boleslav, tel. 326 726 053,
fax. 326 321 931, e-mail: spcmb@centrum.cz

Détsky psycholog :

Terapie a psychologické poradenstvi, Palackého 576, Mlada Boleslav (AMBRA).
Mgr. Tomas Slansky, tel.: 737/54 74 84, Mgr. Hana Slanska, tel.: 775/36 32 38

e-mail: info@lipalip.cz

Mgr. Anna Mankova — Klaudianova nemocnice MB, tel.: 731 542 894, e-mail:

anna.mankova@onmb.cz

Détsky neurolog:

MUDr. Dana Schafferova, AMBULANCE MB, s.r.0., neurologie, Vaclavkova 905 , 29301
Mlada Boleslav, tel.: 326324345 , e-mail: schafferovadana@seznam.cz

Détsky psychiatr:

MUDr. Michaela Hofmanové - Psychiatrickd ordinace détska

17. listopadu 861, Jicin 506 01, tel: 493 524 876, www.jsemlekar.cz/136/



https://www.google.cz/search?biw=1920&bih=962&q=pedagogickopsychologick%C3%A1+poradna+st%C5%99edo%C4%8Desk%C3%A9ho+kraje+kol%C3%ADn+telefon&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LEkuz7ZISdHSz0620k_Oz8lJTS7JzM_Tz87LL89JTUlPjS9IzEvNKdbPSCyOL8jIz0u1ApMAquorEkAAAAA&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwjghd2YtdPSAhUFuhQKHROJB4kQ6BMIfjAP
mailto:mladaboleslav@pppsk.cz
mailto:tunysova@pppsk.cz
mailto:spcmb@centrum.cz
mailto:info@lipalip.cz
mailto:anna.mankova@onmb.cz
http://www.toplekar.cz/zdravotnicka-zarizeni/2194093-ambulance-mb-s-r-o-neurologie.html
mailto:schafferovadana@seznam.cz
http://www.jsemlekar.cz/136/

MUDr. Martina Stegerova - Psychiatrickd ambulance pro dospélé, déti a dorost
Linhartova 243/25, 293 06 Kosmonosy, tel. 326 323 137, 725 574 574, e-mail:
info@stegerova.cz

MUDr. Martina Hrnéifova - Vaclava Klementa 195, Mladéa Boleslav, 3.patro,
tel.: 725 988 422 e-mail: terapeut@psychoterapiemb.cz

Orgén socialné pravni ochrany ditéte MB, Komenského namésti 61- Sarka Velefova, DiS.,

vedouci oddéleni (ved. odd OPD — péce o déti, zast. ved. odboru), tel.: 326 716 181, e-mail:

vecerova@mb-net.cz

Stiedisko vychovné péce:

Stiedisko vychovné péce - VU a SVP Kli¢ov, Cakovicka 783/51, 190 00 Praha 9, tel.:283
883470

Stredisko vychovné péce - Kupeckého 842/4, 149 00 Praha 4, tel.:251 555 500

Linky:
Linka Dlvéry SOS + Centrum Psychoterapie, Vaclavkova 312/2, 293 01 Mladéa Boleslav

tel.: 326 741 481, http://www.linka-duvery-mb.cz

Linka bezpeci pro déti: 116 111

Linka pro rodice: 116 000


javascript:antiSpamMailTo('pdlowr=lqirCvwhjhuryd1f%7d');
mailto:terapeut@psychoterapiemb.cz
http://www.mb-net.cz/sarka-vecerova/o-1131
mailto:vecerova@mb-net.cz
https://www.google.cz/search?sa=X&biw=1920&bih=962&q=linka+d%C5%AFv%C4%9Bry+sos+%2B+centrum+psychoterapie+telefon&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3LEkzNMkxy9DSz0620k_Oz8lJTS7JzM_Tz87LL89JTUlPjS9IzEvNKdbPSCyOL8jIz0u1ApMAiPAurkAAAAA&ved=0ahUKEwjgkY-6xNPSAhXDbxQKHWBiAdUQ6BMIhwEwDg
http://www.linka-duvery-mb.cz/

webové stranky:

www.msmt.cz www.primarniprevence.cz

Metodicke doporuceni uvodni cast.doc - MSMT

www.msmt.cz/uploads/Metodicke doporuceni uvodni cast.doc

http://www.prevence-praha.cz/minimalni-preventivni-program/prilohy-k-manualu-mpp

www.prevence-info.cz  www.drogovaporadna.cz www.dropin.cz WWW.extc.cz

www.odrogach.cz www.drogy.net www.drogy-info.cz

www.adiktologie.cz

www.sikana.org WWW.e-nebezpeci.cz www.nchi.cz

Kontakty:

Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111) www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany www.minimalizacesikany.cz
Internet poradna www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci www.napisnam.cz

Policie CR — http://www.policie.cz/web-prevence.aspx

Oddéleni tisku a prevence

adresa: Boleslavska ¢p. 1164, Kosmonosy
tel.: 974 877 207, 208

mob. tel.: 724 124 283

fax; 974 870 641


http://www.msmt.cz/
http://www.primarniprevence.cz/
http://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjY8aGWw93SAhUGahoKHVWnBBwQFggeMAE&url=http%3A%2F%2Fwww.msmt.cz%2Fuploads%2FMetodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc&usg=AFQjCNH0SxIZO-tefGF7Msu5JAFp373g-A
http://www.msmt.cz/uploads/Metodicke_doporuceni_uvodni_cast.doc
http://www.prevence-praha.cz/minimalni-preventivni-program/prilohy-k-manualu-mpp
http://www.prevence-info.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.extc.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.ncbi.cz/
http://www.policie.cz/web-prevence.aspx

e-mail: mb.tisk@pcr.cz

Obvodni oddéleni Béla pod Bezdézem

adresa: Masarykovo nam. 149, 294 01 B¢la pod Bezdézem
tel.: 974 877 730

GSM: 727 968 540, 725 037 189

fax: 974 870 649

e-mail: mb.oo.bela@pcr.cz

Zpracovala: Mgr. Helena Krebsova



