Podklady k vyuce témat ochrany ¢lovéka za béznych
rizik a mimoradnych udalosti v zakladnich Skolach
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1. Vymezeni problematiky ochrany ¢lovéka za béznych
rizik a mimoradnych udalosti — charakteristika, cile

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy schvalilo 4. biezna 2003 Pokyn MSMT
k za¢lenéni tématiky ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti do vzdélavacich programi (€.
J- 12 050/03-22).

Tento pokyn byl vydavén k zafazeni problematiky ochrany ¢lovéka za béZnych rizik a
mimotadnych udalosti do obsahu vzdé€lavani ve Skolach a na jeho zdklad¢ byla problematika
ochrany ¢&lovéka za mimofadnych udilosti (OCMU) i za bé&znych rizik rozpracovana
v piislusnych ramcovych vzdélavacich programech. Vzhledem k tomu, Ze jsou témata
ochrany c¢lovéka za béZznych rizik 1 mimotadnych udélosti v Rdmcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) rozlozena do nékolika vzdélavacich oblasti (viz
predkladan tento materidl jako vhodnd pomtcka pro pedagogy k ucelené a efektivni realizaci
dané problematiky.

Materidl pedagoglim nabizi soubor zékladnich pojmi z oblasti ochrany ¢lovéka za béZznych
rizik a mimofadnych udalosti, ndvrh na rozlozeni uciva do jednotlivych ro¢nik zékladni
Skoly vcetné ocekavanych vystupll, doporucené metody a formy prace, literaturu, pomucky,
uziteéné odkazy, néstin zaclenéni problematiky v stavajicim RVP ZV, vysledky rychlych
Setfeni v problematice ochrany ¢lovéka za mimotfadnych udalosti, ale také navrh testovych
otazek pro jednotlivé ro¢niky zakladni Skoly.

Navrhy cilt, dil¢ich vystupt a uciva jsou pouze doporucené. Je na kazdé Skole, jak navrh
vyuzije pii planovani vyuky a pro zajisténi vysledki vzdeélavani.



2. Navrh na rozloZeni vystupi a u€iva na 1. stupni ZS

Zakladem osvojovani dovednosti a zplisobll jednéani je prakticky nacvik a provadéni ukazek,
které jsou soucasti vyuky v kazdém rocniku. Pro efektivitu vzdélavani a vychovy jsou
doporuovany metody prozitkové pedagogiky (prakticky nacvik, skupinovy trénink,
simulacni hry). Rozsah védomosti i nacviku dovednosti je pak tieba volit vzdy ptfiméiené
vzhledem Kk véku a schopnostem Zakd.

1. ro¢nik

Cil vvuky v daném roc¢niku:

rozvijet u Zaki vyznam prevence rizik, opatrnosti a preventivniho chovani i duleZitost obstdt
samostatné v obtizné situaci

Diléi vystupy (RVP):
Zak

a) chadpe konkrétni nebezpeci spojend s riziky bezného Zivota (doprava, chemické latky
V domdcnosti, elektricky proud, sport a zdajmova cinnost), s ohném, s mimoradnou udalosti

b)  privold pomoc (nékterym z osvojenych zpiisobii)

C) v pFipadé potreby pouzije linku tisiového volani; ovlada zdkladni zpiisoby komunikace
S operdatory (primerené k veku)

Uéivo:

e Sebeochrana, pomoc a prevence rizik

o dilezita telefonni ¢isla tisiového volani a blizkych osob, adresa bydlisté

o kdy a jak pfivolat pomoc, koho pozddat o pomoc, jak se chranit a jak
predchazet urazim, otravam a jinym ohroZzenim (vazba na feSené bézné
rizikové situace v rizném rocnim obdobi, prostfedi a pfi riznych €innostech,
vcetné Zelezni¢ni a silni¢ni dopravy)

o doma — neznamy c¢loveék (telefon, zvonek u dvefi internet), zbrané, alkohol,
vhodné 1 nevhodné dotyky — jejich hranice, nevhodné trestani), komunikace
a pomoc rodict, ucitelt
bezpecny odchod z domova — klice, vytah
venku — volba spravné cesty do $koly, nebezpe¢na mista v okoli domu a $koly,
chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem, jak se chovat, kdyz zabloudim v cizim
prostiedi nebo mésté

o spravné vedeni — vysvétleni poymil a vyznamu — kamarad, blizka osoba, cizi
osoba, trapeni, smutek, pomoc, ptiklady ze zivota

o zachranafi, uniformy, ¢innosti
co se se mnou muze dit, kdyZ se bojim nebo si nevim rady, jak to mohu
zvladnout a co mam délat;

ohen — pozar

e Pozary
@)
o prevence vzniku pozaru doma, pfi¢iny vzniku poZaru doma



o nejvetsi rizika pozaru
o ochrana pii pozéru a ptivolani pomoci
o pravidlo — zastav se — lehni si — kutalej se

2. roénik

Cil vvuky v daném rocéniku:

rozvijet u Zaki znalost nebezpeci a schopnost odhadnout riziko a vyhnout se mu;
posilovat odpovédnost Zaku za vlastni zdravi a bezpecnost

Diléi vystupy (RVP):
Zak
a)  odhadne riziko/nebezpecnou situaci

b)  dodrzuje zdasady bezpecného chovani v béznych Zivotnich situacich tak, aby nedochdzelo
K ohrozeni jeho fyzického i dusevniho zdravi a zdravi jinych

U¢ivo
Opakovani udiva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkuSenosti)

e Prvni pomoc
o zajisténi pomoci pii ruznych rizikovych situacich volanim na tisiiovou linku
nebo oslovenim dospélé osoby, nacvik komunikace
o zakladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a béznych
onemocnénich

o Péce o zdravi a prevence rizik

o opakovani uciva 1. ro€niku + rozsifeni o nové poznatky, zkuSenosti, ptibéhy a
otestovani spravné reakce déti (rozpoznani rizik i schopnosti pomoci)

o zékladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a béZznych
onemocnénich v souvislosti s osvojovanim uciva v oblasti rizik urazovosti a
onemocnéni

o bezpetné chovani v riznych Zivotnich situacich, v rizném prostiedi a
pfi rznych ¢innostech

o Pozary a jejich rizika

o zakladni oznaovani nebezpecnych latek

o zakladni bezpecnostni a vystrazné tabulky,zejména nebezpeCi urazu
elektrickym proudem, pozaru, vybuchu, ozéfeni, poleptani (kyselinou, louhem,
priciny a prevence vzniku pozaru mimo domov
spravné chovani pfi pozaru
pfivolani pomoci, ohlaseni pozaru

e Osobni bezpeci a podpora a ochranadusSevniho a fyzického zdravi
o spravné vedeni — vysvétleni vyznamu pojmu: lhostejnost, pratelstvi, rozdily,
zalovani, pomoc, strach, zbab¢lost apod.
o ptiklady ze Zivota



o jak se umét vyporadat se strachem, ktery doprovazi nebezpecnou situaci
3. ro¢nik

Cil vvuky v daném roéniku:

rozvijet u Zakii schopnost rozpoznat varovani pied nebezpecim, rozeznat oznaceni uzdaveri —
zejména plynu, vody, elektiiny,umét urcit (popsat) svou pozici v neznamém prostiedi a
zhodnotit moZné ndasledky svého jednani, zhodnotit disledky bezditvodného volani na
tistiové linky,

Diléi vystupy (RVP):
Zak
a)  na konkrétnich prikladech rozpoznd mimoradnou uddlost

b)  jedna raciondlné podle osvojeného schématu v pripade, kdy se ztrati a znd cisla na
tisnovou linku, domii, do skoly

C)  rozpoznd rozdil mezi signaly (varovny signdl, pozarni poplach, zkouska sirén)

d) chovd se ucelné v pripadé pozaru, mimoradné udalosti i jinych rizikovych situaci
bezného zivota, hledd pomoc u divéryhodné dospélé osoby

Ucéivo

e Opakovani uciva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkusenosti)
e Prvni pomoc (opakovani a rozvijeni uciva osvojeného ve 2. ro¢niku)
e Mimoradné udalosti
o seznameni s pojmem
o nejcastéj§i mimoiadné udalosti (povodné, vichfice, pozary, laviny, unik
nebezpecnych latek)
o varovani pfed nebezpecim (konkretizace riiznych zpiisobli varovani, varovny
signdl VSeobecna vystraha)
o zéasady volani na tisnové linky (co zajistuji, kdy volat, rizika a dopady
bezdlivodného volani na tisiové linky)
e Poziry (modelové situace zplsobli chovani pii poZarech), nebezpe¢i zabavni
pyrotechniky
e Péce o zdravi a prevence rizik
o bezpe€né chovani v riznych Zivotnich situacich a riznych prostredich, véetné
mimotadnych udalosti, které ohroZzuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel
nebezpeci za tmy, chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem
citivé a ve€ku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v
souvislosti se Sikanou, drogami, fyzickym a duSevnim nésilim, agresivitou),
jejich moznych dopadii na zdravi (fyzické i dusevni), pomoc v nouzi, ptiklady
ze Zivota
o co mi muze pomoci, kdyz jsem v mimofadné situaci

4. rofnik



Cil vvuky v daném roéniku:

rozvijet u Zaki schopnost bezpecné se orientovat a pohybovat ve znamém prostiedi (blizkém
okoli Skoly a bydlisté) i v méné znamém prostiedi (jiné Casti obce, mésta, priroda) za pouZiti
planii mést a map

Diléi vystupy (RVP):
Zak

a)  bezpecné se pohybuje v budové i mimo budovu v pripadé rizikovych situaci (nouzové
vychody, oznacené unikové cesty); aplikuje pravidla bezpecného chovani v riiznych situacich

b)  zvldda zakladni pravidla bezpecného zachdzeni s ohném
C)  rozeznd oznaceni uzaveri vody a plynu

d)  poskytne zdkladni prvni pomoc (dezinfikuje a oSetii drobnd poranéni, oSetri opareniny a
popaleniny, zastavi krvdcent, zafixuje zlomenou koncetinu)

e)  privola pomoc dospélého k zachrané tonouciho

Uéivo:

e Opakovani a rozvijeni poznatki z predchozich ro¢nika (diskuze, poznatky,
zkuSenosti)

e Osobni bezpecdi a prevence duSevniho a fyzického zdravi

o vysvétleni vyznamu pojmii: poznavani ciziho prostfedi, strach, stres, zbab¢lost,
statecnost apod., piiklady ze zivota
evakuace (obecn¢)
oznaceni uzaveri, rozvody plynu, vody, elektfiny, oznaceni vychodi (ve Skole)
bezpecné chovani v rliznych Zivotnich situacich a riznych prostredich, véetné
mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinci i celych skupin obyvatel
rizika letnich prazdnin
nalez nezndmého predmétu, latky, munice; sloupy a stozary elektrického
vedeni, spadlé draty elektrického vedeni, transformatory; Zelezni¢ni vagony
o Pozary a jejich rizika
o pfi¢iny vzniku pozart
o pozary v ptirod€, lesni pozary
o nejvetsi rizika pozaru
e
@)
@)

@)

e Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

rizny obvazovy materidl a technika vzhledem k poranéné ¢asti téla, nacvik
rizika u vody (bazény, vodni plochy, horské potoky, feky, mote, tobogany),
precenéni sil, nebezpeci jezii na fekach, skok do nezndmé vody, vodni viry,
tonuti (pozn.: Ize zaradit i do 3. rocniku ve vazbé na plavecké kurzy), zachrana
tonouciho, pohyb na zamrzlych ptirodnich vodnich plochach

o co se se mnou miiZe dit v nebezpecnych situacich



5. roénik

Cil vyuky v daném ro¢niku:

rozvijet u Zaki dovednost poskytnout pomoc pii béZnych urazech ¢i onemocnénich, véetné
zakladniho oSeti‘eni, i ovladat Zivot zachrariujici ukony (resuscitace)

Diléi vystupy (RVP):
Zak

a)  rozliSuje priciny urazii, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatinuje zdsady jejich
prevence, pripadné lécby

b) V modelové situaci uplatni spravny postup pri zdasahu jiného cloveka elektrickym
proudem

C)  oSetri urazy riuzného charakteru
d)  charakterizuje zdakladni slozky, funkce a cinnosti integrovaného zachranného systému
e) rozlisuje situace, kdy Ize a kdy nelze uhasit poZar

f) poznd zneuzivajici osobu (blizkou, ale i neznamou), rozezna rizikové situace, rizikova
mista i rizikové osoby a Fekne ne na nevhodné navrhy, md zdakladni pravni povedomi, umi
privolat pomoc

Ucéivo:

e Opakovani uéiva z predchozich ro¢niki (diskuze, poznatky, zkuSenosti)
o Integrovany zachranny systém (sloZky, vyznam ve vztahu k feSeni mimotadnych
udalosti (obecng¢))
e Pozary a jejich rizika
o zpusoby chovani pfi pozarech (modelové situace), moznosti haseni poZéaru
hasici ptistroje (obecn¢)
evakuace pii pozaru, nacvik evakuace
evakuacni plan — vyznam, nakres evakuaéniho planu (doma), pozarni hlasice
unikovéa cesta, druhy unikovych cest, vyznam znafek oznacujicich tnikové
cesty
o zdravi a poskytovani prvni pomoci
resuscitace (prakticka ukazka, nacvik)
pfivolani pomoci, nahlaseni udélosti (prakticky nacvik)
prevence rizik letnich a zimnich sporti (cyklistika, brusleni, vySkové sporty,
vodni sporty, horska turistika, lyzovani, snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj)
o rizika otrav, jejich pfi€iny a pfiznaky (léky, houby, jedovaté rostliny, zkazené
potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy, Cistici prostfedky, chemické latky,
neznamé a nebezpecné latky ve sklepich, na skladkach odpadu)
o rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych spotiebici
e Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického
onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému

O O O O

o Péc

O O O @



vysvétleni pojmi: skuteéné hodnoty, citova a mravni zralost, pomoc, nestésti,
pratelstvi, trapeni, lhostejnost, diskriminace, Sikana (obecn¢), kyberSikana
(obecné), nasili psychické a fyzické (obecn€), linka bezpeci, dobry ptiklad,
ochrana slabsich, dobry skutek, sila odpousténi, ochrana identity,
sebeposkozovani, sebevrazdy, ohrozeni a poruchy dusevniho vyvinu v détstvi
a dospivani, psychické ujmy virtualniho svéta

rizika a mozné dopady — nevhodné dotyky, obtézovani, fotografovani

zéklady zvladani stresovych stavi

nebezpedi internetu



